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Sehr geehrte Damen und Herren,

 
kurz unaufmerksam und schon in den Finger geschnitten, gar nicht viel, aber es
blutet trotzdem erstmal wie verrückt. Erste Hilfe. Irgendwann hält dann das Pflaster
und der Tag kann weitergehen. Aber der Finger stört bei jedem Handgriff. Das
Pflaster verzögert die Handynutzung. Das Tippen der Mails ist unangenehm – und
beim Abwaschen löst sich das Pflaster. Der kleine Schnitt erinnert mich plötzlich
schmerzhaft, wie schnell gewohnte Abläufe gestört und wie wenig selbstverständlich
sie sind. Erst, wenn etwas nicht mehr so ist, merkt man oft, was fehlt. 

In der Fastenzeit verzichten viele bewusst, unterbrechen die Selbstverständlichkeit,
den Alltag. Im Weglassen lässt sich eine neue Perspektive gewinnen und die Ahnung
der weiten Perspektive Gottes für uns.

Mich befällt immer wieder der Gedanke, dass wir Demokratie, Nächstenliebe,
Menschenrechte und Zusammenhalt zu lange als grundgegeben, selbstverständlich
und unverhandelbar gesehen haben. Sie sind nicht mehr selbstverständlich, sie
stehen auf dem Spiel. Und wir müssen aufpassen, nicht wegsehen, uns zu Wort
melden, wählen gehen, sonst schneiden wir uns nicht nur in den Finger! 

Gott möge uns behüten!

Herzlich grüßt Sie in die Fastenzeit hinein
 
Angela Heidler
Stadtdekanin

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?mode=view_newsletter&aboId=0&ticket=0&list=67
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183789&aboId=0&eventId=0


 
 

Themen

Gehen Sie wählen!

Durchatmen vor dem Klimastreik

Konstituierende Sitzung der Stadtsynode

Fastenzeit - 7 Wochen ohne

Psychologische Beratungsstelle auf einen Blick

Vom Kirchenraum zur Notschlafstelle

Gottesdienste zum Weltgebetstag der Frauen

Eröffnung des Jahres der Christlich-Jüdischen Zusammenarbeit

Vorsorge und Erbrecht: kostenlose Telefonaktion

Vortrag: Die Bibel als Buch der Befreiung

ZUR NACHT zum Frühlingsanfang

Workshop: Konflikte verstehen – Beziehungen stärken

Lukasgemeinde verabschiedet Pfarrer Gollnau

Geistliche Abendmusik in der Kreuzkirche

Evensong in der Christuskirche

Renaissance- und Barockmusik in der Thomaskirche

Konzert im Evangelischen Montessori-Schulhaus Freiburg

Kirchen in Baden-Württemberg rufen zur Landtagswahl am 8. März auf

»Frischer Wind, neue Spiritualität und neuer Mut für unsere Gemeinschaft«

Anke Spory wird ständige Stellvertreterin der Landesbischöfin

 
Gehen Sie wählen!

Am kommenden Sonntag sind Landtagswahlen. Dekanin Angela Heidler ruft
dazu auf, sich zu beteiligen: »Gehen Sie wählen« und setzen sich dafür ein,
dass »wir miteinander in Austausch kommen, egal, welche Standpunkte wir
haben« und dass »der Gesprächsfaden nicht abreist, sondern wir miteinander
unterwegs sind.«

 



 
 

 
 

 

 Zum Video 

 

 

Durchatmen vor dem Klimastreik

Am vergangenen Freitag (27.2.) demonstrierte Fridays for Future anlässlich
der kommenden Landtagswahlen. Die Christians for Future luden direkt davor
in die Unikirche ein. Denn: Erstmal gemeinsam Durchatmen und Beten stärkt,
um am Klimaschutz dranzubleiben, wenn die Bedrohung uns von so vielen
Seiten zusetzt. So wurde auch diesmal gesungen: »Gott will mit uns die Erde
verwandeln. Wir können neu ins Leben gehen«. Die nächste Demonstration
ist am kommenden Freitag, 6. März, 15 Uhr auf dem Platz der Alten
Synagoge.

 
Konstituierende Sitzung der Stadtsynode

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183790&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183791&aboId=0&eventId=0


 
 

 
 

 

Die erste Synodaltagung der neuen Legislatur beginnt mit einem
gemeinsamen Gottesdienst. Anschließend stehen insbesondere Wahlen auf
dem Programm. So wählt die Synode u.a. eine/n neuen Vorsitzende/n und
dessen/deren Stellvertreterinnen und Stellvertreter. Daneben beruft die
Synode beratend teilnehmende Mitglieder und wählt Mitglieder für 
verschiedene Ausschüsse sowie auch zwei Landessynodale. Die Synode tagt
öffentlich.

 
Wann? Samstag, 14. März, 9 Uhr

Wo? Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31
 

 Weitere Informationen 

 

 

Fastenzeit - 7 Wochen ohne

Wir sind mitten in der Fastenzeit. Sieben Wochen lang Verzicht, bis Ostern. In
welchem Bereich kürzer getreten wird, das ist mittlerweile sehr
unterschiedlich. Süßigkeiten, Social Media, Alkohol und und und. Im Interview
mit Baden TV Süd erläutert Dekanin Angela Heidler den Hintergrund des
Fastens und geht auf die aktuelle Aktion der Evangelischen Kirche ein: »7
Wochen ohne Härte«. 

 
 Zum Video 

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183791&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183792&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183792&aboId=0&eventId=0


 
 

 

 

Psychologische Beratungsstelle auf einen Blick

Unsere Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
ist für Sie da: bei persönlichen Schwierigkeiten, Ängsten, Selbstzweifeln,
Lebenskrisen und Konflikten und Lebensübergängen, bei Problemen in der
Partnerschaft oder der Beziehungsform, in der sie leben und bei familiären
Konflikten, die das Zusammenleben immer belastender machen. Im Jahr
2025 wurden insgesamt 3.774 Stunden Gespräche mit Ratsuchenden geführt
und gemeinsam Lösungen für ihre Probleme gesucht. Weitere Zahlen und
Fakten finden Sie auf der Website. 

 
 Zur Website 

 
Vom Kirchenraum zur Notschlafstelle

Die Orgel steht noch, das Kreuz hängt an der Wand, doch im früheren
Gottesdienstraum stehen jetzt Feldbetten. In unserer Zachäuskirche in

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183793&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183793&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183794&aboId=0&eventId=0


 

 

 
 

 

Freiburg übernachten obdachlose Männer, geschützt vor der Kälte. Ein Ort im
Wandel, der ein paar Stunden Wärme, Ruhe und Gemeinschaft bietet in
eisigen Winternächten. Sehen Sie den Beitrag in der Reihe "Himmel über
Baden" der Landeskirche.

 
 Zum Video 

 
Veranstaltungen (Auswahl)

 

 

 

Gottesdienste zum Weltgebetstag der Frauen

Der Weltgebetstag der Frauen am 6. März 2026 trägt den Titel »Kommt!
Bringt eure Last«. Dieses Mal stammen die Texte und Gebete von Frauen
aus Nigeria. 
Im Freiburger Osten bereitet ein ökumenisches Team aus der
Auferstehungsgemeinde sowie St. Barbara, St. Hilarius und St. Peter und
Paul die Feier vor. Gestartet wird um 15.30 Uhr mit einer Länderinformation
zu Nigeria bei Kaffee und Kuchen im Pfarrheim von Ebnet, Steinhalde 22.
Um 18 Uhr beginnt dann ebenfalls im Pfarrheim der Gottesdienst.
Im Freiburger Westen bereitet ein ökumenisches Team der Gemeinden
Matthäus, Markus, St. Albert und Heilige Familie den Gottesdienst vor. Er
startet um 19 Uhr im Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31.
Im Freiburger Südwesten bereiteten ökumenische Teams Gottesdienste vor:
in der Maria-Magdalena-Kirche (Maria-von-Rudloff-Platz 1), Beginn 20 Uhr,
und in der Johanneskirche (St. Galler Straße 10a), Beginn 19 Uhr.
Im Freiburger Norden bereitet ein ökumenisches Team Gottesdienste in der
Thomaskirche (Tullastr. 15) und im Urbansaal (Hauptstr. 42) vor. Sie
beginnen jeweils um 18 Uhr.

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183795&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183796&aboId=0&eventId=0


 
 

 

 

Eröffnung des Jahres der Christlich-Jüdischen
Zusammenarbeit

Das aktuelle Jahr der Christlich-Jüdischen Zusammenarbeit steht unter
dem Motto »Schulter an Schulter miteinander«. Es ist ein bewusstes
Solidaritätsmotto: Jüdinnen und Juden sowie Christinnen und Christen stehen
einander bei, hören einander zu und treten gemeinsam für Würde,
Religionsfreiheit und ein respektvolles Miteinander ein. Herzliche Einladung
zur Auftaktveranstaltung.

 
Wann? Montag, 9. März, 19 Uhr

Wo? SWR-Studio, Kartäuserstr. 45
 

 Weitere Informationen 

 
Vorsorge und Erbrecht: kostenlose Telefonaktion

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183797&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183798&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183799&aboId=0&eventId=0


 
 

 
 

 

Vorsorgethemen wie Betreuungsverfügung, Vorsorgevollmacht oder
Patientenverfügung sind in aller Munde. Themen, die uns, unsere Eltern und
nahe Angehörige zunehmend mehr betreffen. Doch: Wie am besten
vorgehen? Was ist zu bedenken? Bei der Telefonaktion der Badischen
Landeskirche stehen Ihnen vier kompetente Fachanwälte zur Verfügung, aus
Freiburg ist RA Dr. Achim Nolte dabei. Die Anwälte unterstützen die Aktion
unentgeltlich.

 
Wann? Mittwoch, 11. März, 9 bis 15 Uhr


Kostenfreie Telefonnummer: 0800 600 800 3
 

 Weitere Informationen 

 

 

Vortrag: Die Bibel als Buch der Befreiung

Priester und Sozialist, Sandinist und Dichter - Ernesto Cardenal war eine der
prägenden Gestalten der Befreiungstheologie und genoss auch in
Deutschland große Popularität. Mit »Das Evangelium der Bauern von
Solentiname« zeigte er eine inspirierende Art der Bibellektüre. Wie geht
Cardenal als Poet und späterer Kulturminister und Literaturpreisträger
zusammen mit einfachen Menschen an die Bibel heran? Diesen und weiteren
Fragen geht OKR Dr. Karl Friedrich Ulrichs nach. Er ist Referent für
Gottesdienst und Kirchenmusik der UEK in der EKD. Der Eintritt ist frei.

 
Wann? Freitag, 13. März, 19.30 Uhr


Wo? Haus der Ev. Kirche Freiburg, Schnewlinstr. 2
 

 Weitere Informationen 

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183799&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183800&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183800&aboId=0&eventId=0


 
 

 

 

ZUR NACHT zum Frühlingsanfang

Der Frühling ist geprägt von einer besonderen inneren Ausrichtung. Warten,
Aufbruch, anfangen, aufblühen … Unter dem Motto »… nimm den
knospenden Zweig« werden Sie durch die abendlichen Stunden begleitet
von Pfarrerin Gabriele Hartlieb (Impulse) und Jörg Josef Schwab (Musik). Ein
offenes Kommen und Gehen ist möglich. Der Eintritt ist frei.

 
Wann? Freitag, 20. März, 20 Uhr

Wo? Münster Freiburg
 

 Weitere Informationen 

 
Workshop: Konflikte verstehen – Beziehungen stärken

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg (GFK) sucht und findet
Lösungen, die allen Beteiligten gerecht werden. Das Seminar führt in die vier

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183801&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183801&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183802&aboId=0&eventId=0


 
 

 

 

 

Grundschritte der GFK ein und gibt Gelegenheit, an einer eigenen Situation
zu üben. Leitung: Dr. Elisabeth Schieffer (Theologin, zertifizierte Trainerin
GFK) und Stefanie Bruckmeir (Gemeindereferentin, Mediatorin GFK).

 
Wann? Freitag, 27. März, 18.30 bis 21 Uhr

und Samstag, 28. März, 10 bis 17 Uhr 
Wo? Bildungszentrum Freiburg, Merianstr. 16

 
 Weitere Informationen | Anmeldung 

 

 

Lukasgemeinde verabschiedet Pfarrer Gollnau

Die Lukasgemeinde lädt ein zur Verabschiedung von Pfarrer Dr. Jeremias
Gollnau in einem Gottesdienst der Pfarrgemeinde Südwest mit Dekanin
Angela Heidler. Im Anschluss sind Sie herzlich eingeladen zu einer leiblichen
Stärkung, geteilten Worten und Raum für Begegnung. 

 
Wann? Sonntag, 29. März, 16 Uhr 
Wo? Lukaskirche, Am Mettweg 39 

 
 Weitere Informationen 

 
Aus dem Stadtkantorat (Auswahl)

 

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183802&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183803&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183803&aboId=0&eventId=0


 
 

 

 

Geistliche Abendmusik in der Kreuzkirche

Das Konzert bringt zahlreiche Werke unter dem Stichwort Passion zu Gehör.
So erklingen Werke von J. S. Bach, L.-N. Clérambault, R. Laurin, F.
Mendelssohn Bartholdy, M. Reger, K. Nystedt, O. Gjeilo, D. Zakaras, L.
Kairytė und V. Miškinis. Es musizieren Prof. Christiane Lux (Orgel) und das
Vokalensemble FENESTRA Freiburg unter Leitung von Kantorin Laura
Škarnulytė. Texte trägt Prälat i.R. Prof. Dr. Traugott Schächtele vor. Der
Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

 
Wann? Sonntag, 8. März, 19 Uhr 

Wo? Kreuzkirche, Fehrenbachallee 50
 

 Weitere Informationen 

 
Evensong in der Christuskirche

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183804&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183804&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183805&aboId=0&eventId=0


 
 

 

 

 

Beim Evensong mit den Kinderkantoreien an der Christuskirche stehen
dieses Mal Werke von Pärt, Dyson und Humperdinck auf dem Programm. Die
Leitung hat Bezirkskantor Lars Schwarze.

 
Wann? Samstag, 14. März, 18 Uhr 

Wo? Christuskirche, Ecke Turnsee-/Zasiusstr.
 

 Weitere Informationen 

 

 

Renaissance- und Barockmusik in der Thomaskirche

Michael Praetorius war als Komponist und Theoretiker eine Schlüsselfigur
seiner Zeit. Das Konzert bringt Raritäten zwischen Renaissance und Barock
zu Gehör: klein- und großbesetzte Werke von Praetorius und seinen
Zeitgenossen Agazzari, Cifra, Mancinus und Weißensee. Es musiziert ein
Projektchor und ein Instrumentalensemble in historisch informierter
Spielpraxis unter Leitung von Kantor Jens-Martin Ludwig und Uwe
Schlottermüller. Der Eintritt ist frei.

 
Wann? Samstag, 29. März, 17 Uhr 

Wo? Thomaskirche, Tullastr. 15
 

 Weitere Informationen 

 
Aus der Landeskirche

 

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183805&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183806&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183806&aboId=0&eventId=0


 
 

 

 

Konzert im Evangelischen Montessori-Schulhaus
Freiburg

Der Chor des Evangelischen Montessori-Schulhauses Freiburg (EMS) lädt
herzlich ein zu einem Konzert mit dem Titel »Krieg und Frieden«. In Songs
und Texten aus unterschiedlichen Zeiten, Stilrichtungen und Kulturen wird
dieses hochaktuelle Thema von verschiedenen Seiten beleuchtet. Es singen
der EMS-Schülerinnen-Chor und der EMS-Projektchor unter der Leitung von
Nicola Feßler und Katharina Skala. Der Eintritt ist frei, um Spenden wird
gebeten.

 
Wann? Dienstag, 17. und Mittwoch, 18. März, jeweils 19 Uhr 

Wo? Aula des EMS, Merzhauser Straße 136
 

 Weitere Informationen 

 

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183807&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183807&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183808&aboId=0&eventId=0


 
 

 
 

 

Kirchen in Baden-Württemberg rufen zur Landtagswahl
am 8. März auf

Angesichts wachsender Polarisierung und der Bedrohung durch
extremistische Kräfte rufen die vier großen christlichen Kirchen in Baden-
Württemberg die rund 7,7 Millionen Wahlberechtigten dazu auf, am 8. März
ihre Stimme abzugeben.

 
 Weiterlesen 

 

 

»Frischer Wind, neue Spiritualität und neuer Mut für
unsere Gemeinschaft«

Sechs künftige Pfarrerinnen und Pfarrer im Probedienst werden am Sonntag,
8. März, um 16 Uhr in der Evangelischen Stadtkirche in Emmendingen von
Landesbischöfin Heike Springhart in einem Gottesdienst ordiniert. Eine
weitere Einzelordination findet am gleichen Tag um 9.30 Uhr in
Hohensachsen statt. Mit der Ordination werden die Theologinnen und
Theologen in ihren Dienst in der Evangelischen Landeskirche in Baden
eingesegnet.

 
 Weiterlesen 

https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183808&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183809&aboId=0&eventId=0
https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183809&aboId=0&eventId=0


 
 

 
 

 

 

 

Anke Spory wird ständige Stellvertreterin der
Landesbischöfin

Zum 1. März wurden die letzten beiden vakanten Oberkirchenratsstellen der
Evangelischen Landeskirche in Baden neu besetzt. Als neuer Leiter des
Referats Recht und Rechnungsprüfung begann Jan Polzer seinen Dienst. Als
neue Leiterin des Personalreferats trat Pfarrerin Dr. Anke Spory ihre Stelle
an. Außerdem ist sie die neue ständige Stellvertreterin der Landesbischöfin. 

 
 Weiterlesen 

 
Haben Sie uns schon digital entdeckt?
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https://evangelisch-in-freiburg.de/news.phtml?id=183810&aboId=0&eventId=0
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